
　　本講習会は「公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、地域住民
のスポーツの生活化・定着化を促進するためのスポーツ指導者をサポートする「スポーリーダー」
養成を目的として、都道府県スポーツ少年団共催により開催する。
　　併せて本講習会は、「日本スポーツ少年団指導者制度」に基づき、地域・市区町村において
スポーツ少年団の育成・指導に当たる「スポーツ少年団認定員」養成講習会を兼ねる。

本講習会の全課程を修了し、検定試験に合格した者に体して、都道府県スポーツ少年団が
　　　　　　　日本スポーツ少年団の名において、日本スポーツ少年団指導者制度に基づく「スポーツ少年団

認定員」として認定し、認定証、認定員章及び指導必携書を交付する。併せて「公益財団法人
日本体育協会公認スポーツリーダー」資格を付与する。
　以上の目的の下に、筑紫野市スポーツ少年団独自コースが、下記の通り開催されました。

【会場・期日】
会場
　筑紫野市山口コミュニティーセンター
　〒818-0047
　筑紫野市古賀196-1
　TEＬ　092-922-2551
期日
　　平成25年 1月27日(日)　8:30受付　9:00～17:30
　　平成25年 2月 3日(日)　　　        　9:00～17:30

【参加条件】
　　（１）　スポーツ少年団に指導者登録している者
　　（２）　本年度もしくは次年度にスポーツ少年団の指導者登録が見込まれる者

科目(内容) 集合講習 自宅学習 計
1 スポーツ少年団の理念とその意義 1.0 1.0
2 スポーツ少年団の組織と運営 1.0 1.0
3 適正体力測定 1.5 1.5
4 文化としてのスポーツ 1.0 2.25 3.25
5 指導者の役割Ⅰ 2.0 3.0 5.0
6 トレーニング論Ⅰ 1.0 2.25 3.25
7 スポーツ指導者に必要な医科学的知識Ⅰ 2.0 4.5 6.5
8 スポーツと栄養 1.0 1.5 2.5
9 指導計画と安全管理 1.0 2.25 3.25
10 ジュニア期のスポーツ 2.0 3.0 5.0
11 地域におけるスポーツ振興 0.5 2.25 2.75

合　計 14.0 21.0 35.0

平成24年度スポーツリーダー養成講習会兼
スポーツ少年団認定員養成講習会開催




